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Tratamentos médicos complementares e alternativos (CAM- Complementary and Alternative Medicine) sdo
comumente utilizados em criangas com Transtornos do Espectro Autista (TEA). Esta revisdo discute as
evidéncias que apoiam os tratamentos mais frequentemente usados, classificados nas seguintes
categoriasMuitas das categorias a seguir ainda ndo séo utilizadas no Brasil para este fim. Por esta razéo,
usamos em portugués termos adaptados, que ndo séo oficiais e podem ndo ser comumente usados. (N. do T.) :

*  Préticas de integracdo corpo-mente (usado por 30% das pessoas com autismo)

*  Estimulagdo magnética transcraniana (sem dados do uso por pessoas com autismo)
*  Métodos Bioldgicos (usado por 50% das pessoas com autismo)

e  Préticas Corporais (usado por 25% das pessoas com autismo)

As duas Ultimas sao as preferidas pelos pais. Os clinicos precisam compreender as evidéncias de eficacia ou
ineficacia e efeitos colaterais potenciais. Algumas praticas CAM tém evidéncias que as contraindicam, como a
secretina, enquanto outras tém evidéncias incipientes favoraveis ao seu uso, como a melatonina. A maioria dos
tratamentos ainda néo foi estudada adequadamente e ndo tem evidéncias para apoiarem o seu uso.

Tratamentos para criangas com TEA

As pesquisas demonstram que o tratamento mais eficaz € uma combinagéo de programas especializados,
englobando: programa educacional, intervengdes na comunicacao, desenvolvimento de habilidades sociais e
intervencdo comportamental. Outros tratamentos, tais como terapia ocupacional e fisioterapia podem promover
progressos porque atuam nas possiveis comorbidades, como dificuldades motoras e sensoriais.



A prevaléncia do uso de CAM para sintomas autistas em criangas

Os autores falam que (nos EUA) 2% a 50% de criangas com cancer, autismo, asma, dentre outras, sao tratadas
preferencialmente com CAM, de acordo com a escolha dos pais. S6 na populagdo com autismo, essa é a
preferéncia de 50% a 75% das familias.

Quem utiliza terapias CAM e por qué

As familias, especialmente os pais, utilizam praticas e terapias CAM por diversos motivos:

* Medo em relagéo aos efeitos adversos da terapia farmacoldgica
* Asterapias CAM transmitem mais seguranca (para eles)

*  Desejo de utilizar varias abordagens para os mesmos sintomas
*  Crencas pessoais acerca de saude

Pais e familia falam que preferem utilizar tratamentos médicos convencionais associados a terapias CAM, do
gue individualmente, pois acreditam que sejam mais benéficos juntos.

Terapias de Medicina Complementar e Alternativa (CA M)

Segundo os autores, ?todos os tratamentos devem ser embasados nos principios da medicina baseada em
evidéncia, integrando conhecimento técnico, valores do paciente e/ou da familia e as melhores evidéncias de
eficacia?.

Os autores classificaram as terapias CAM analisadas em:

. Nota A: Quando baseadas em estudos randomizados e controlados, revisées e metanalises

* Nota B: Quando baseados em outras evidéncias como estudos controlados com uma boa metodologia
e estudos nao-controlados

* Nota C: Quando baseados em relatos de caso ou teorias

* Préticas de integragcao corpo-mente
O Yoga-notaC
"  Um estudo sobre a eficacia da yoga para sintomas do Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH) nao demonstrou ?eficacia?, mas sugeriu algum
beneficio para criancas que estavam usando medicacéao.
=  Aterapia de relaxamento diminuiu sintomas de ansiedade em pacientes com
ansiedade e criangas com retardo mental.
"  Nao ha estudo publicado relacionado aos sintomas de autismo em resposta as
técnicas de yoga.
0 Musicoterapia - nota B



= O uso da musica para reforcar a comunicagéo € aplicado frequentemente em um
contexto de intervengéo educacional

= Alguns estudos demonstraram alguns efeitos positivos na comunicagao verbal e
gestual, mas ndo no comportamento de modo global.

Métodos biol6gicos
0 Suplementacéo de dieta
=  Vitamina B6/ Mg2+ - nota B

= Suplementos vitaminicos tém sido utilizados ha mais de 50 anos para
melhorar os sintomas de transtornos de satde mental, e a vitamina B6 e o
magnésio vém sendo utilizados para tratar o autismo ha mais de 20 anos.

=  Devido a pequena quantidade de estudos, déficits na metodologia e
tamanho de amostras, meta-analises nédo puderam ser feitas. As
evidéncias nao foram adequadas para a subsisténcia do uso destes
suplementos.

0 Dimetilglicina - nota B
=  Houve um relato de caso sobre o uso de dimetilglicina que sugeriu melhora na
linguagem e na aten¢@o em um grupo de criangas com comprometimentos
intelectuais. Porém, em dois pequenos estudos duplo-cego, randomizados e com o
uso do placebo, néo foi observada melhora nos sintomas de autismo.
0 Melatonina - nota B
= Seus beneficios estéo relacionados a indugdo e manutengdo do sono.
= E um horménio produzido pela glandula pineal, que regula o sono.
=  Estudos clinicos tém observado anormalidades na producao ou liberacédo da
melatonina em pessoas com TEA.
0 Vitamina C - nota B
=  Geralmente ndo é utilizada como tratamento isolado, mas é frequentemente
combinada com outras vitaminas para o tratamento de criangas com TEA.
=  Um estudo relatou resultados positivos na diminuigdo dos comportamentos
estereotipados, porém este estudo ainda nao foi replicado.
0 Aminoacidos-nota C e Carnosina - nota B
= Os aminoacidos sdo precursores dos neurotransmissores e também agem como
neurotransmissores. Por isso, algumas abordagens complementares tentam induzir
acdes quimicas através de suplementos nutricionais. No caso do autismo,
manipula-se a serotonina.
"  Nao ha estudos de revises que avaliem seus efeitos.
O Omega3-notaB
=  E fundamental para o desenvolvimento neurolégico e ndo pode ser produzido pelo
corpo - s6 esta disponivel através da dieta.
=  Suplementacao oral tem sido realizada em criangas com alteracées no
desenvolvimento como criangas com autismo ou TDAH.
"  Um estudo demonstrou melhora em comportamentos graves em criangas com
autismo e o Unico efeito adverso observado foram sintomas gastrointestinais.
0 Folato - nota C
=  Hauma hipétese de que a exposigcdo aos agentes toxicos ou anormalidades
endogenas pode interferir na fungéo neuronal.
= |sto leva a uma regressdo observada em até um terco das criangas com autismo,
gue acredita-se que possa ser tratada com acido félico.
= Até o presente momento, na literatura cientifica, ndo ha estudo com rigor
metodoldgico. Esta hipdtese requer mais investigagao.
0 Dieta sem glaten e sem caseina - nota B
=  Tem sido sugerido que a eliminagdo do gliten e da caseina causam ou agravam 0s
sintomas de TEA.
= Varios detalhes tém que ser considerados: alimentos que contém gliten e caseina
sdo também importantes fontes de célcio e vitamina D; ao exclui-los da dieta, deve-
se buscar fontes suplementares para estes nutrientes. Se houver melhora, observar
se tem algum outro aspecto envolvido (ndo relacionado ao TEA). E é imprescindivel
consultar um nutricionista.
0 Medicagdes gastrointestinais - nota C
=  Ha muitos relatos de sintomas gastrointestinais relacionados ao autismo, porém
ndo ha estudos baseados em evidéncias disponiveis para avaliar a eficacia.
O Sectretina - nota A
= E um hormdnio gastrointestinal que vem recebendo muita ateng&o no tratamento de
sintomas do autismo.
=  Porém, varios estudos com o devido rigor de metodologia cientifica ndo observaram
a eficacia da secretina para tratamento de TEA.
0 Tratamento com camara hiperbarica - nota C
= Utilizado convencionalmente para tratar intoxicag&o por CO, equilibrio de presséo
em acidentes de mergulho, dentre outros.



=  Por ajudar na oxigenagao do cérebro, também vem sendo utilizado para tratar
transtornos neuropsiquiatricos.
=  Harelatos de pais sobre alguma melhora nos sintomas de TEA com o uso dessa
terapia, mas ndo ha estudos controlados e randomizados para comprovar sua
eficcia.
0 Quelagéo - nota C
= N&o h& estudos controlados examinando a seguranca e a eficicia de tratamento
com quelacéo nos sintomas de TEA.
. Foram relatados casos de morte devido ao uso inapropriado do quelacao.
0 Terapias imunolégicas - nota C
= Existem investigagOes sobre o uso destas terapias em criangas com autismo, mas
na auséncia de sintomas convencionais dos transtornos imunolégicos, esta terapia
ndo é recomendada para criangas com autismo.
O  Antibidticos - nota C
=  Ha algumas especulacdes sobre o uso de antibiéticos para o tratamento de
sintomas no autismo.
"  E mesmo os pesquisadores advertem que o uso de antibiéticos néo deve fazer
parte da rotina clinica.
0 Antifungico - nota C
. Apesar de sua popularidade ndo ha estudos controlados sobre a eficacia desses
medicamentos nos sintomas de TEA.

*  Préticas corporais
0  Quiropraxia - nota C
. A revisdo de literatura nao inclui relatos que abordam especificamente a
manipulacdo quiropraxica ou massagens para tratar sintomas do autismo.
0 Massagem craniosacral - nota C
. N&o ha estudos que relatam esta modalidade no autismo.
0  Massagem terapéutica - nota C
0 Integracdo Auditiva - nota B
. Mesmo sendo observado alguma eficacia em alguns estudos, estes ndo puderam
ser considerados por deficiéncia metodoldgica, e deve ser considerado um
tratamento experimental até estudos baseados em evidéncias apoiar 0 seu uso.

*  Estimulagdo magnética transcraniana - sem nota
(o]
. N&o ha estudos com o uso desta pratica relacionados ao autismo.
=  Esta sendo utilizada para o tratamento de depresséo, dor e alteragbes nas fungdes
motoras em outros diagnosticos.

Quando um paciente opta por terapias ou tratamentos CAM

Os autores expdem que muitas familias usam alguma terapia ou tratamento CAM adjunto ao tratamento
farmacoldgico, clinico, dentre outros. Também falam da necessidade de um dialogo mais aberto entre o
profissional de saude e a familia do paciente e/ou o préprio paciente, para saber quais tratamentos CAM sao
adequados ou néo para determinada situag&o. E outro aspecto muito importante é que ndo ha muitos estudos
sobre a interacao entre tratamento convencional e tratamento CAM. Se faz necessario que os profissionais de
saude adquiram mais informacgdes sobre os tratamentos CAM para poderem aconselhar seus pacientes.

Concluséo : Os profissionais de salde estao constantemente em busca de mais informacdes e aprimoramento
em relacdo aos tratamentos convencionais, mas precisam dar a devida atencéo aos tratamentos CAM, visto que
muitas familias optam por fazer estes tratamentos em conjunto com os tratamentos convencionais. E necessaria
a realizac8o de mais estudos e pesquisas para o esclarecimento de quais tratamentos CAM séo vélidos e quais
néo séo.



