Programa de Yoga para as maes

E com imensa alegria que convidamos pais, maes e responsaveis para participar das aulas de
Kundalini Yoga, que serao realizadas nos setores Luis Gama e Teodureto.

As aulas serao ministradas pela Professora Especialista em Atividade Fisica, Caroline Rosa Zedan, e
serao adaptadas para todas as habilidades e niveis de experiéncia.

Kundalini Yoga é uma pratica que tem como objetivo promover a saude fisica e mental e ajudar a
melhorar a flexibilidade, forca e equilibrio. Além disso, ela pode ser uma 6tima maneira de aliviar o
stress e a ansiedade, assim como melhorar a qualidade do sono.

Nestas aulas, os pais terdo a oportunidade de experimentar a pratica de Yoga, conhecer seus
beneficios e aprender técnicas simples que podem ser facilmente incorporadas a rotina diaria.

As aulas serao gratuitas e abertas para até 15 pais, maes e responsaveis das Unidades Lavapés e Luis
Gama e até 8 pais, maes e responsaveis da Teodureto.

Serao realizadas a partir do dia 27 de marco no setor Luis Gama as quintas-feiras, nos horarios:
10h10m as 10h40m e das 15h10m as 15h40m e na Unidade Teodureto as quartas-feiras, nos horarios:
10h10m as 10h40m e das 15h10m as 15h40m.

Forneceremos os tatames para o uso durante a aula e recomendamos que tragam suas garrafas de
agua.

Caso tenha interesse em participar das aulas, por gentileza, inscreva-se preenchendo o formulario na
recepcao da Lavapés com a Cris e na Teodureto com a supervisora Priscila.

Lembrando que serao aceitos apenas os 15 primeiros inscritos do setor Lavapés e Luis Gama e os
primeiros 8 no setor Teodureto.

Participem, temos certeza de que vai fazer muito bem para todas as maes.

Carolina Ramos Ferreira

Coordenadora da Unidade Cambuci

RSSOCIACRD
DEAMIG0S DO

Wuydedwnegd de cdscl

Os pais da Teodureto querem mudar  excelente tem alguns problemas preparando para que tudo ocorra

de casa. complicados para o grupo a da melhor forma possivel e estao
Todos nos quem se  preparando um mutirdo de pintura
temos um destina, das duas casas e de organizagao
vinculo afetivo como a da mudanca.

pela casa na escada Para ajudar nas despesas, a

qual fizemos logo na AMA disponibilizou uma conta

0 que mais 4 entrada. e pedimos a todos, pais e
gostamos de As mdes  profissionais que depositem

uma quantia por pequena que
seja, através de uma conta no
banco itau, agéncia 0775, conta
corrente 35241-2.

Vamos todos colaborar!

fazer, trabalhar
para o

encontraram uma casa excelente
e se empolgaram com a mudanca.
As maes da manha juntamente
com as maes da tarde estdo se

desenvolvimento de jovens com
autismo, por mais de 12 anos.
Mas é um ciclo que se encerra
porque a casa embora seja

dos
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“Loucura? Sonho?

Sao Paulo, margo de 2023

Edicao n° 152

AMA - Associacao de Amigos do Autista

* Sede Adm|Escola: Rua do Lavapés, 1123,
Cambuci 01519-000 (11) 3376-4400

* Setor: Rua Luis Gama, 890, Cambuci 01519-
010

* Setor: Rua Teodureto Souto, 145, Cambuci
*Escola|Oficinas|Residéncias: Rua Henrique
Reimberg, 1015, (11) 5920-8018

* Call Center: Rua dos Lavapés, 1123, (11)
3376-4405

Tudo é loucura ou sonho no comeco. Nada do que o homem fez no mundo teve inicio de outra maneira - mas

tantos sonhos se realizaram que nao temos o direito de duvidar de nenhum.”
Monteiro Lobato (Taubaté, 18 de abril de 1882 — S&o Paulo, 4 de julho)

Amigos,

Abril é um més inquietante. 2 de abril é 0
dia Mundial de Conscientizagdo do Autismo,
0 Brasil foi descoberto em abril, em abril
nasceu um grande brasileiro que foi José
Bento Renato Monteiro Lobato e morreu
outro que foi Tiradentes.

Este € o primeiro nimero depois de um
grande periodo de silencio. Passamos tempos
muito dificeis e ndo sobrou nenhuma energia
para escrever o jornalzinho.

Inicialmente haviamos programado uma
reunido de pais para conversar sobre a
temética atual, mas como dia a dia tudo
parece mudar, resolvemos voltar a nosso
pequeno jornal que espero que todos 0s

pais leiam do inicio ao fim e tentaremos ir
acompanhando e comunicando as proximas
mudancgas que com certeza ocorrerao.

Este NdA ¢é para tentar recordar algumas das
coisas mais importantes que aconteceram,
mas para também principalmente falar dos
sonhos futuros.

Um deles, € uma atividade de Yoga que a
professora Caroline dara para as méaes do
Cambuci para estimular o relaxamento e a
autoestima das mées. Esperamos que as mées
gostem e que esta atividade contribua para
melhorar o dia e a autoestima das mées que
aderirem 4 atividade.

Outro é o Congresso que programamos

para novembro juntamente com a Meca e a
Polé e que esperamos que traga uma grande
contribuigdo cientifica para nés da AMA
como também para estudantes e profissionais
gue sonham com ajudar as pessoas com
autismo,

Também temos a perspectiva da mudanca de
casa que sempre renova as energias e para a
qual gostariamos de uma unido positiva de
todos.

Temos também a elaboragdo de um
importante peca publicitaria, elaborada

pela Africa, uma das maiores agéncias de
publicidade do pais.

Ainda ha o X1 Congresso Nacional e 0

XX Encontro que comemorardo 0s nossos

Editorial

40 anos, da forma que mais gostamos,
ou seja, captando e distribuindo
conhecimento.

Quero finalizar
agradecendo a Equipe
da Agéncia Africa

e da produtora pelo
carinho com que
estéo elaborando esta
peca publicitaria, é
torcendo para que ®
seja grandemente

premiada.

Quero também

agradecer a meus

companheiros de fundacdo da AMA,
Marisa e Branddo, e também a ele, pela
gentileza em enviar um texto elaborado
com seu grande conhecimento de leis,
sobre a Extingdo da Acdo Civil Publica.
Um abraco a todos os irmé&os, esperando
que um grande nimero deles entenda que
esta depositada também neles a esperanga
do futuro da AMA.

E vamos todos juntos caminhar com o
Beto von Poser na Paulista, comemorar o
2 de abril e praticar o que de mais bonito
sabemos fazer. A nossa Uni&o.

Um abraco a todos.

Ana Maria

anamaria@ama.org.br

VIVA A AMA -
ANOS!

Precisdvamos de uma assinatura
para celebrar esta conquista,

E foi quando a Ana sugeriu:

“40 anos desenvolvendo
conhecimento sobre autismo”, que
reconheci a importancia do que
juntos, méaes, pais, profissionais,
colaboradores da administracao,
estagiarios, nossas familias,
apoiadores da nota fiscal paulista,
empresas que nos procuram para

40

A

ajudar e gestores publicos que nos
apoiam porque reconhecem nosso
trabalho, entendi o
propésito da minha vida
e sei que ndo é s6 meu,
€ de todos nos:

Mas ainda assim,
continuamos lutando
para sobreviver.

Lutar sim, mas com
paixao!

E é com essa alegria
gue nos move, que
vamos nos juntar a
outras tantas familias
com seus filhos autistas, para
agradecer e comemorar:

02 de abril, é 0o nosso dia!

Beto von Poser
falecomopresidente@ama.org.br

DIA MUNDIAL DA CONSCIEN-
TIZACAO DO AUTISMO

Viva a ama viva!

Vamos nos reunir na praga
Oswaldo Cruz - Paraiso (esquina
com a av- Paulista) domingo,
14hs- (ideia da mde Sabrina e do
pai Luiz, diretor da ama)

A 479 caminhada pelo autismo
comegard em endereco um pouco
antes, mas na pra¢a Oswaldo
Cruz, vamos nos juntar a ela,
todos nds da ama, juntos!

Até ld, vamos passando mais
informagdes pelos nossos grupos,
estd bem?

Abrago com afeto em todas e
todos-

Viva a ama viva!

Beto von Poser
falecomopresidente@ama-org-br



ACAO CIVIL PUBLICA (ACP) PARA ATENDIMEN-
TO AOS AUTISTAS

Em 2006 transitou em julgado
(sem mais recurso da Fazenda)
a ACP proposta pelo MP em
2000, objetivando obrigar o
governo a dar atendimento a
todos os portadores de TEA
residentes no Estado de Sao
Paulo- Com esta condena¢édo, o
Estado tinha o dever, até que
ele, se o quisesse, providenciasse
unidades especializadas préprias
e gratuitas, nunca nos
estabelecimentos existentes
para o tratamento de doencas
mentais comuns, “para

0 tratamento de saide,
educacional e assistencial aos
autistas, em regime integral ou
parcial especializado para todos”-
Hd vdrias obrigagées

impostas ao

Estado para o

cumprimento da

sentenga, inclusive

uma multa didria

de R$50-000,00-

Depois dessa

decisdo, muitos

pais e Entidades

participaram da

execugdo obrigando

o Estado a arcar

com os custos do tratamento no
local de sua preferéncia-

Com o passar dos anos muitas
leis federais foram criadas
especificamente destinadas ao
atendimento dos autistas - Lei
710607172007 - Lei 12-764/20712
- Esta dltima garante o
tratamento amplo - educacional,
salde ou assisténcia social, com
énfase na educagdo inclusiva
(Néo saide), observando-se que
no caso de necessidade haverd
internagdo médica em unidades
especializadas-

Finalmente na lei 13746/15,
estatuto da pessoa deficiente, se
estabeleceu acerca da necessidade

de inclusdo dos portadores
de deficiéncia, observando
as especiais necessidades
de cada um- Esta é uma
lei geral dirigida a todos
os deficientes e redne uma
ampla gama de direitos,
sem prejuizo do disposto na
lei 12764712 de aplicagdo
somente para os autistas com
direitos e obriga¢des estatais
especificas (exemplo residéncia
inclusiva, etc)- Assim, como
lei especial, tem prevaléncia
sobre a lei geral, no que esta
a contrarie:
Com base neste arcabougo
juridico, a juiza atendeu ao
pedido da Fazenda e extinguiu
a execugdo
da ACP,
pois o Brasil
e o Estado
passaram a
contar com
diretrizes
legais antes
inexistentes:
Cabe agora ao
MP e a DF
apresentar
recurso de
apelagdo ao Tribunal de
Justi¢a do Estado para que
seja confirmada a decisdo,
provida parcialmente para
recortar eventuais excessos da
ACP (Multa) ou até mesmo
manter a integridade da
ACP- Enguanto ndo julgado
este recurso a ACP estd em
plena vigéncia face ao efeito
suspensivo da decisdo-
A extingdo da execu¢do da
ACP, sequndo a juiza, ndo
extingue a responsabilidade
do Estado, municipios e a
prépria Unido em cuidar dos
autistas quer por meio de
atendimento publico, quando

cabivel, ou em situag¢des
especificas que exijam
tratamento especial que
devam ser analisadas com as
especificidades das situagées,
como indicado analiticamente
na lei 12764/72-

Isso tudo expde a realidade
do amplo espectro do autismo
que abrange desde o mais
leve Asperger, que pode

ser incluido na educagdo
normal, mas que precisa de
atendimento multidisciplinar
para o seu desenvolvimento,
ao mais grave que exige
educagdo especial, cuidados
com a saldde, residéncia e até
internagdes-

Dr- 5. C- Branddo

AMA NA MIDIA

A Agéncia Africa, uma das mais
renomadas agéncias de publicidade

do pals e através de sua drea dedicada

3 diversidade e inclusdo, procurou a
AMA oferecendo em doacio uma
peca publicitiria relacionando autismo
e inteligéncia artificial que concorrera
no festival de Cannes em maio deste
ano.

E claro que aceitamos.

A agéncia nos deu o critério de selegio
dos assistidos e a maioria dos pais
colaborou prontamente.

Participaram da selec3o cerca de 30
assistidos dos quais por enquanto
selecionaram uns 6.

Agora estamos na fase de testes e
ens3ios e N3 proxima semana vai ser
dado inicio ao processo de filmagem e
edicio.

Estamos ansiosos e esperangosos
porque com certeza o produto deste
trabalho sera magnifico.

A vida é feita de
despedidas

A Camila, coordenadora das
residéncias e das oficinas, por motivos
pessoais, pediu o desligamento da
Unidade de Parelheiros no dia 3 de
fevereiro.

Vamos sentir muita falta do
entusiasmo e da dedicacio da Camila.
Estamos estudando a melhor forma
de reorganizar os trabalhos de
Parelheiros e assim que concluirmos
esta tarefa, comunicarem os a todos
0s pais.

A Mirian, nossa assistente social, se
afastou para fazer uma cirurgia no
dia 19 de agosto de 2022 e no dia
previsto para a sua volta solicitou seu
desligamento também por motivos
pessoais.

Iniciamos o processo seletivo de uma
nova assistente social que tio logo
tenha sido concluido, avisaremos os
pais e apresentaremos 3 todos, esta
nova profissional da AMA
Sentiremos muita falta das duas e
desejamos sorte nesta nova etapa de
su3as vidas.

EleicOes biénio
2024 — 2025

Este ano, cujo ponto alto

é a comemoracao do 40°
aniversario da AMA, vai ser
também um ano de
renovacgao da diretoria.
Tradicionalmente as
eleicoes ocorrem em
outubro ou novembro

e o Edital, convidando

a todos a montarem as
suas chapas, é publicado
em agosto.

Este ano, eu queria
convidar a todos para
uma reflexao, lembrando
primeiro que o tempo voa.
Que tal, fazermos chapas com
irmaos?

Por precaucdo nés sempre
aconselhamos que alguém

que esta chegando, ndo se
candidate a presidente sem ter
passado antes pela diretoria.
Assim, os irmaos que se
dispuserem, podem comecgar
compondo uma chapa com

um pai como presidente e
passarem pela experiéncia
de participarem da diretoria

para quem sabe, no préximo
mandato, poder colaborar
como presidente.

Adianto que meu filho, Joao
Fernando, irmao do Guilherme,
parece que esta decidido a
colaborar. Eu gosto muito

da ideia de ter irmaos na
composicao da diretoria.

Evento cientifico em comemoracao aos 40 anos da AMA

A AMA e 0 Grupo Método estdo organizando o

X1 Congresso Nacional de Autismo da ABRA
Il Encontro Grupo Método, Intervencdo Comportamental: Ciéncia para To-

dos

XX Encontro de Amigos do Autismo - Aniversario de 40 anos da AMA-SP

Tépico geral: Acessibilidade de servicos de qualidade para a populacdo desde a primeira infancia até a idade

adulta
17 e 18 de novembro de 2023

UNIP Campus Paraiso, Rua Vergueiro, 1211 Aclimacéo
Este evento contard com especialistas internacionais e brasileiros no desenvolvimento de bebés de risco, em
inclusdo, no autismo na idade adulta e preparacdo para o trabalho, nos avancos de recursos da inteligéncia
artificial para o desenvolvimento das pessoas com autismo, € no tratamento de pessoas auto ou hétero

agressivas.
Vai ser um evento imperdivel.



