Nos ultimos meses a Biblioteca da
AMA recebeu doacoes valiosas que
irdo aumentar a variedade de livros
que oferecemos hoje. Agradecemos
a voluntaria Inés Dias, que faz
doacdes constantes, enriquecendo
0 NOSSO acervo.

Veja agora alguns dos titulos que
foram adicionados recentemente a
Biblioteca da AMA: Transtornos do
Espectro do Autismo; Incorporating
Social Goals in the Classroom;
Talk Ability; The Many Faces of
Asperger’s Syndrome; A Practical
Guide to Autims; Mama, aquilo é
um ser humano ou um animal?;
Autismo: Nao espere, aja logo!;

Programa de palestras “Meu filho tem autismo”

Livros doados a AMA

Coordenacao Psicomotora;
PECS - Treinamento Basico;
Treating  Autism = Spectrum
Disorders; Programa Nacional
de Direitos Humanos; Autismo:
Possibilidades para inclusao;
Projeto Plano de Assisténcia

ao Transtorno do Espectro
Autista na Cidade de Sao
Paulo; Seguridade Social,
Desenvolvimento e Saude;

Parallel Play; Relatério Final:
14® Conferéncia Nacional da
Saude; Teoria e Pratica dos
Conselhos Tutelares e Conselhos
dos Direitos da Crianca e do
Adolescente; Coletanea de
Normas para o Controle Social no
Sistema Unico de Satide; Manual
de Orcamentos e Financas
Publicas para Conselheiros de
Saude; Turismo: Acessivel (vol.1
e 3); Adult Asperger Syndrome;
Understanding How Asperger
Children and Adolscents Think
and Learn; A Sindrome de

Asperger; A Parent’s Guide
to Asperger Syndrome and
High-Functioning; George &

PROGRAMA DE PALESTRAS MEU FILHO TEM AUTISMO

TEMA:

Controle =
Esfincter

e——a

Ir ao banheiro
virou um drama?

Desde 2008, a AMA promove o
programa de palestras “Meu Filho
Tem Autismo”, com a finalidade
de servir de apoio e ajuda para
eliminar muitas das duvidas
mais freqlientes entre os pais de
criancas com autismo, tenham
eles filhos na AMA ou néo.

Estas palestras sao ministradas
por profissionais da AMA e
convidados com a preocupacéao de
levar conhecimento para ajudar

os pais em seu dia-a-dia.

As palestras acontecem sempre
na ultima segunda-feira do més
as 18h30 no endereco: Rua
Luis Gama, 890 — Cambuci.
Para participar basta levar um
kg de alimento nao perecivel.
A proxima sera “Controle de
Esfincter”.

Venha Participar!

Sam: Two Boys, One Family,
and Autism; I don’t want to be
inside me anymore; Manual dos
Transtornos Escolares; Mundo
Singular; Doencas do Cérebro.
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Amigos,

Este nimero de nosso NdA estd
internacional porque nele contamos
um pouquinho sobre o casal Brian
e Julie Calley, vice governador do
Estado Americano de Michigan e
esposa, e falamos um pouquinho sobre
a visita que eles fizeram a AMA.

Além disto, a histéria deste més veio
através de uma moga brasileira, a
Sofia, com um filho de dois anos o
David com diagnostico de autismo e
que mora em Nova York e nos conta
um pouco do que foi o
caminho que a familia
percorreu até chegar
ao diagndstico do David.

No préximo ndmero a
Sofia vai nos contar
como é conviver com o
autismo em Nova York.

Falando em visitas, ndo

podemos deixar de registrar e
agradecer a visita, no dia 17 de
Maio, da Dra. Keila Alves Franchin,
diretora técnica do CAISM Philippe
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EDITORIAL

Pinel, @ Unidade de Parelheiros.

Neste ndmero quero fazer alguns
agradecimentos muito especiais.

Primeiramente
agradecemos a
Fundagdo Elijass
Gliksmanis e a
querida senhora
Marlene Daniel
pela doagdo de
duas modernas
copiadoras Canon
para ampliagdo da
Grdfica Elijass Gliksmanis.

Agradecemos também a

querida voluntdria Inés Dias !

que tem colaborado
constantemente com
jogos e brinquedos para
as crian¢as da Unidade
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Lavapés e com doagdes
muito importantes para
a biblioteca da AMA,
fazendo com que realmente
valha a pena visitar a nossa
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biblioteca ao menos uma vez por
més.

Finalmente agradecemos a todos
os colaboradores da AMA por
ajudarem na sustentagdo de nosso
trabalho.

Um abrago a todos.

Ana Maria




VICE GOVERNADOR DE MICHIGAN VISITA A AMA

Dia 16 de maio,
recebemos nas
Unidades Lavapés e
Luis Gama a visita
do Vice Governador
de Michigan, EUA,
Brian Calley e sua
esposa, Julie Calley
acompanhados por &
um pequeno comité «
de assessores. '
Michigan € um dos
S0 estados dos
Estados Unidos e esta
localizado na regiao
norte-nordeste do
pais, na fronteira com o Canada.
O nome Michigan foi dado por
indigenas canadenses e significa
“Grande Lagos” em razao de
estarem localizados neste estado,
4 dos 5 grandes lagos dos Estados
Unidos.

Calley que € pai de trés filhos, entre
elesumamenina, Reagande6anos,
com autismo, € conhecido por seu

Brian e Julie Calley, posam para foto com profissionais da AMA. (Foto: Ieva Martins)

trabalho no desenvolvimento
pela consciéncia do autismo.
Quando era deputado estadual,
Calley que ainda desconhecia
que sua filha tinha autismo
atuou no Comité de Politica
da Saude apoiando a reforma
da politica do tratamento do
autismo.

Ele afirma que suspeitou pela
primeira vez sobre o autismo

de sua filha, durante
uma audiéncia do
comité de pais de
criancas com autismo,
na qual estes pais
compartilharam suas
experiéncias entre si.
Como vice -
governador, Calley
lidera um grupo no
legislativo empenhado
em exigir que os planos
de saude cubram
tratamentos, baseados
em evidéncias, para o
autismo.

Por tudo isto, Calley foi nomeado
o “Campeao Executivo” em 2011
pela organizacao Autism Speaks.
A visita do casal Brian e Julie
Calley, foi muito agradavel, eles
mostraram grande interesse no
trabalho da AMA, fizeram varias
perguntas e a visita terminou
com uma simpatica troca de
presentes.

Eu sou Sofia. Meu filho é o David

Eu, mae brasileira de um menino lindo,
de 2 anos e meio e morando nos Estados
Unidos.

Eu sou Sofia. Meu filho é o David. Familia
aqui ? Somente nds trés: eu, David e meu
marido, o Christian.

Foi assim que tudo comecou : ficamos
muito, mas muito felizes ao sabermos da
gravidezdo David. Desde o momento em
que tomei conhecimento da gestacao,
o que foi precocemente confirmado na
52 semana, tomei todos os cuidados
necessarios: vitamina pré-natal,
alimentacao saudavel, exercicio fisico
moderado, pouco estresse e todas
as outras precaucdes desejaveis e
necessarias.

David nasceu de parto cesariana, depois
de nove meses, cheio de saude. Um
bebé lindo, peso normal, foi alimentado
corretamente e até os 2 anos de idade
amamentado com leite materno... Uma
crianca forte e cheia de alegria.

David, com 4 semanas de vida, nao

procurava tanto os nossos olhos
como as outras criancas da idade
dele. O “sorriso social” também
demorou a chegar. E assim seguiu até
0 seu terceiro més. Pediatras diziam
ser tudo parte do desenvolvimento
esperado. Mas, 1a no fundo de nossos
coracoes, ja alertava o sinal de que
algo estava diferente.

Assim o tempo passou e, COmo nao
podia deixar de ser, 0 amor sé cresceu.
David foi ficando mais velho, mais
lindo e mais doce. Sempre alegre. Ele
andou rapido, aos 9 meses de idade,
e logo ele corria para todos os lados,
além de ser sempre um bebé feliz,
super saudavel e forte. Contudo, o
lado social sempre me parecia um
tanto diferente: como o pouco olhar
nos nossos olhos, por exemplo.

Mas foi apds os 14 meses, que
percebemos que a comunicacao e
interacdo social de nosso filho estava
limitada e a primeira “intervencao

precoce” aconteceu aos seus 18
meses.

O governo Americano gratuitamente
disponibilizou profissionais
registrados de seu departamento
de Saude para nos visitar em casa
e avaliar os sinais que nds, pais do
David, identificamos como“alerta”no
desenvolvimento dele.

Durante a entrevista, avisamos
aos psicologos e terapeutas (eram
3 no total) que David tinha uma
fixacdo incrivel por niumeros e por
letras. Ele sabia o alfabeto todo em
portugués e inglés. Além disso, sabia
contar até 20 em portugués, inglés
e espanhol. Conseguia reconhecer
imagens em livros em duas linguas.
Aparentemente um prodigio em
suas habilidades de reconhecer tais
simbolos. David também trazia como
uma de suas caracteristicas tipicas, a
colocacdo dos carrinhos e de outros
objetos de brincar, na altura de seus

olhos, fosse no braco do sofd, num banco
ou numa mesa. E assim seguia com seus
olhinhos bem préximos do objeto e com
suas maozinhas fazendo o movimento
para frente e para trds com o brinquedo
gque manuseava.

A “intervencao precoce”, ou seja, o
grupo de profissionais disse, entdo, que
eram todos fatos dentro do esperado
para a idade. Se achassemos pertinente,
deveriamos solicitar nova avaliacdo
em 3 meses. Foi isso o que fizemos e,
novamente, os novos 3 terapeutas e
psicélogos disseram estar tudo sob
controle.

Mas... N6s sabiamos que o cenario
era outro. Uma das psicélogas, mée de
3 criangas que tém autismo, esperou
que todos saissem de casa durante essa
avaliacao e conversou comigo de mae
para mae:“Sofia, procure um neurologista
especializado em criangas com autismo,
peca que ele examine seu filho, vocés
precisam comecar o tratamento”.
Demorou 5 minutos pra que o médico
conseguisse fechar o diagnostico:

PDD-NOS (pervasive developmental
disorder not otherwise specified), o
que abrange diferentes espectros
de autismo.

E assim recomecgou a nossa jornada
em busca de terapias e escolas
especiais. Uma nova avaliacao da
“intervencao precoce” ocorreu aos
2 anos e 1 més de David e uma
doutora em psicologia o avaliou por
uma hora e meia. Detalhadamente,
ela documentou todos os sinais que
indicam a necessidade de ajuda.
Hoje, o governo proporciona
gratuitamente a nosso filho: escola
especial durante 5 dias por semana
(2 horas e meia por dia), 6nibus
escolar que o pega em casa e o leva
para a escola, terapia de linguagem
trés vezes por semana, terapia
ocupacional duas vezes por semana
e terapia de ABA (Applied Behavior
Analysis) durante todos os dias da
semana (2 horas e 15 minutos por
dia).

Nés nunca desistimos, em

circunstancia alguma, de acreditar
no potencial de nosso filho.
Perseveramos na busca de ajuda,
acreditando em nossos mais fortes
instintos paternos, instintos que
diziam que algo estava diferente.
Hoje temos a certeza de que estamos
oferecendo ao David todo o amparo
educacional de que ele precisa para
seguir sua jornada sem regredir
no espectro. Cada dia é uma nova
conquista em nossas vidas e também
um novo aprendizado. A dedicacao é
imensa e 0 nosso amor de pai e mae
nao é simplesmente o mesmo: ele é
maior!

O David é um menino angelical e
sempre doce! E eu continuo a mae
babona de sempre!

Na proxima edicdo do NdA, Sofia
concluira falando da fase que se
seguiu a descoberta do autismo do
David.

A grafica Elijass Gliksmanis recebe equipamentos novos

ACABARAM DE CHEGAR A NOSSA
GRAFICA AS DUAS NOVAS
IMPRESSORAS CANON “COLOR

IMAGE RUNNER IR ADVANCE”,
ESTES EQUIPAMENTOS FORAM
A DOAGAO

ADQUIRIDOS GRAGCAS A
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Jefferson posa ao lado das novas maquinas da grafica

DA FUNDAGAO
GLIKSMANIS.

ESTA DOAGAO SIGNIFICA UM
UP-GRADE IMPORTANTE TANTO

EM VOLUME COMO EM TIPO
DE TRABALHO REALIZADO
NA GRAFICA. AGORA, SERA
POSSIVEL IMPRIMIR UMA
QUANTIDADE MAIOR DA
CARTILHA “AUTISMO GUIA
PRATICO” E DOS CbDs
“AUTISMO, VOCE SABE O
QUE E?”, ALEM DISSO, SERA
INCORPORADO AO TRABALHO

DA GRAFICA A IMPRESSAO DO
LIVRO “RETRATOS DO AUTISMO
NO BRASIL” ESCRITO EM 2012
POR ANA MARIA, HELENA
Ho, INEs Di1As E MEcA
ANDRADE.ESTE MATERIAL,
QUE E DISTRIBUIDO
GRATUITAMENTE, E FEITO

ELIUASS [ Ty

GRAFICA
DA AMA POR JOVENS QUE TEM

INTEIRAMENTE NA

SINDROME DE ASPERGER, QUE
UM DIA FORAM ASSISTIDOS
DA AMA, E HOJUE SAO
FUNCIONARIOS DA AMA.

A GRAFICA TAMBEM ATENDE
TODA A DEMANDA INTERNA
DE COPIAS E IMPRESSOES DE
DOCUMENTOS DE DIVULGAGAO.



