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Editorial

"A amizade duplica as alegrias e divide
as tristezas.”
Francis Bacon

Amigos,
Este € o més de aniversdrio da AMA.
Dia 8 de agosto é o 29° aniversdrio da

AR

ASSOCIACAD
DE AMIGOS DO

AUTISTA

Em 08 Agosto

a AMA comemora

29 anos.

AMA, a primeira associagdo de autismo
do pais, e para que este dia seja de
festa, faz-se necessdria a participa-
¢do de muitos amigos.

Por isto, eu acabei de entrar no site da
AMA, para oferecer um presentinho
de aniversdrio, através de um depésito
pelo Banco Itad, utilizando o recurso
do “pagseguro”. Foi um valor pequeno,
mas foi dado com muito amor.
Contamos com a lembranga de todos
- pais, profissionais e amigos. E muito
importante, € muito fdcil e demonstra
concretamente o reconhecimento do
trabalho feito e agrega forga para en-
frentar o futuro.

Nesta edigdo de aniversdrio quero ini-
cialmente expressar o meu orgulho por
ter modestamente participado deste
trabalho grandioso e abragar e desejar
felicidade e salde a todas as pessoas
que contribuiram uma ou muitas vezes
para melhorar a vida das pessoas com
autismo em nosso pais.

Quero dar meu grande abrago aos pais,
profissionais, voluntdrios e doadores
pois sdo a matéria de que é feita a as-
sociagdo.

Um abraco muito forte a meus
queridos amigos Marisa e Branddo
com todo meu reconhecimento pelo
seu frabalho nestes 29 anos de
Jjornada.

Neste momento em que recebemos
este verdadeiro presente de 29°

aniversdrio que é a confirmagdo da
cessdo de uso do terreno da Vila Ré
na zona leste de Sdo Paulo, quero me
confraternizar com todos os volun-

Ganhamos maturidade,
mas nao perdemos a dogura.

Colabore com nossa causa. A

Sao Paulo, Agosto de 2012
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Palestra mensal do progra-
ma Meu filho tem Antismo

Como todos Jja sabem, a AMA
promove uma palestra do pro-

grama Meu filho tem autis-
mo para pais e interessados
em autismo, todas
as ultimas segun-
das-feiras do més.
A préxima palestra
serda no dia 27 de

agosto as 18h30m no
auditério da Unidade
Luis Gama, a Rua Luis
Gama, 890.
préxima palestra
¢ imperdivel. 0 tema
sera “Atividades
para as pessoas com
autismo depois dos
40 anos” e serd mi-
nistrada pela Marli
Bonamini Marques, hoje volun-
tdria, mas que por bastante
tempo foi Coordenadora Geral
da AMA.

térios, pais, A palestra é aberta a tpais ?
profissionaiS proGRAMA DE PALESTRAS MEU FILHD TEM AUTISMO B tnLeres

H Data: 27 de osto de 2012 das 18:30h as 20:20h. S a d O S e a
€ amigos da ok Rus Lae Gama, 890 - Cambuci - Sao Paulo - 5P i entrada
AMA e muito b -

ial- 1€ franca

espectd bastando
mgnfgcoma i 470
Cristiane que 1kg de
tanto tra- alimento
palhou por nao pere-
Isto. e < civel.
Por dltimo, BZ Além  da
quero d'v'd'.r s i palestra
com os ami- Palestrante: Marli Marques ha um
905 ea famf_ Parn participar, haats lavar 1 kg da alimentn nio-perecivel a partic daa 17h30, na dia da palastra. momento
lia de nossa

querida professora Ariadni Olivei-
ra, toda a tristeza pelo seu faleci-
mento dia 21 de julho passado, aos
25 anos de idade.

Um grande abrago a todos.
Ana Maria
anamaria@ama.org.br

para perguntas e um interva-
1o para um cafezinho e troca
de experiéncias entre todos
0S presentes.

Estdo todos convidados a par-
ticipar.



Um pouco da historia de Temple Grandin

Este més, decidimos contar um pouquin-
ho da histéria da Temple Grandin,
porque ela dedicou grande parte de sua
vida ao autismo e como a AMA, aniver-
saria em agosto.

Temple Grandin, nasceu no dia 29 de
Agosto de 1947 e aos dois anos de idade
recebeu o diagnostico de autismo grave.
Para ela, na infincia, o mundo externo
era um enigma. Ela conta a respeito de
sua infincia: "Quando eu tinha 3 anos,
ndo conseguia falar nada. Eu me senta-
va e balangava, gritava, ndo olhava nos
olhos de ninguém”. Seus pais tinham
tanta dificuldade em compreendé-la, a
ponto de ter pensado em interna-la em
uma institui¢do psiquidtrica.

A infancia e a adolescéncia foram muito
dificeis para ela, pois tinha que lidar
com medo e a ansiedade, decorrentes do
autismo.

Um dia, ela foi levada pelos pais a pas-
sar uma temporada em uma fazenda. Foi
neste lugar, convivendo com os animais
que ela entendeu que ela era uma pes-
soa que pensava de forma diferente das
outras.

Ela conta a respeito desta época que foi entdo
que ela sentiu que tinha uma caracteristica
muito parecida com a dos animais, pois nos
animais, segundo ela, o medo é a emogdo
predominante e é por isto que os animais es-
tdo sempre em estado de alerta.

Este também era o estado emocional pre-
dominante nela mesma. Parecia estar sempre
prevendo o perigo.

Durante a temporada na fazenda, ela também
ficou totalmente fascinada pelo processo de
vacinagdo de vacas. Os animais eram leva-
dos do curral para um corredor. Barras de
ferro se fechavam até o ponto de segurd-las.
Elas ndo se machucavam e eram vacinadas.
"Eu observei que os animais ficavam calmos,
depois de serem pressionados. Notei que a
pressdo das barras de ferro os acalmava", diz
Temple.

Foi entdo que teve a idéia de copiar o método
de vacinacgdo das vacas, criando a maquina do
abraco que era uma mdquina a qual recorria
sempre que se sentia angustiada.

Hoje a maquina do abrago ndo existe mais.
Quebrou e nio precisou mais ser consertada.
Hoje, Temple Grandin tem pds-doutorado
em veterinéria. E especialista em neurocién-

cia e dé4 palestras no mundo inteiro para
pecuaristas, sobre como criar o gado res-
peitando os animais. Ela desenvolveu um
projeto de curral cheio de curvas e que
reduz o estresse dos bois, antes do abate.
Temple surpreendeu psicélogos e psiqui-
atras, escrevendo livros e uma autobi-
ografia, em que conta como ¢ ser autista.
Ela ensina como os sentimentos afetam
quem tem autismo. “Eu tenho emogoes,
mas elas sdo simples, eu fico com raiva,
fico triste, fico alegre e tenho medo”,
revela.

Aos 64 anos, Temple diz que ndo quer
parar de trabalhar nunca. Com o tra-
balho, ela faz parte do mundo. “Eu me
sinto  responsavel por dar informacdes
corretas para as pessoas e informagdes
praticas. Essa é a minha missdo", declara.
Temple Grandin tem o site, www.gran-
din.com, com o principal objetivo de
educar as pessoas na sua especialidade
profissional, o manuseio e tratamento do
gado, e outro site, www.templegrandin.
com, dedicado a disseminar informacoes
sobre ela mesma e sobre o autismo.

Aniversario da AMA

Cessao de uso do

terreno daVila Ré

A Cristiane, acabou de receber a noticia
do Sr. Felipe Sartori Sigollo, Secretario
Executivo do Conselho do Patriménio
Imobiliario de que a AMA ja é respon-
savel pelo terreno de
2.000 m2 localizado na
Rua Wadih Hatti, entre os
nimeros 568 e 618, Vila
Ré, Sdo Paulo, sendo que
a formalizacdo da cessdo
de uso pelo Governo do &
Estado, s6 podera ser efe-
tivada apos as eleicdes.
Quero dar os parabéns a >
todos os que trabalham incansavelmente
para fazer e manter o nome da AMA tao
respeitado e a Cristiane, por ver final-
mente, seu grande esforco e persever-
anca recompensados.

No Préximo dia 8,a AMA comemorara seu 292 aniversario.

(Cada aniversario ¢ um ano novo. | odas as dificuldades, as vitérias, as espe-

rancas e os receios tornam-se mais presentes.

(Gostaria muito que cada um desse um presente de aniversario, mesmo que
equeno, para a nossa associagao.

F’or isto, convido a toclos, Pais ProFissionais e amigos a dar um Presentinho

de aniversario para nossa associacdo, scja doando notas fiscais, como in-

formamos no nimero Passaclo, ou zijuclanclo através do site www‘ama‘org.br

como informamos na coluna “Quem ajuda amigo &” deste numero.

Quuem ajudx amigo é - Doagdo alravés do
sile www. ama.org.br
Se vocé & nosso amigo e quiser dar um pre-
sente Pe!o 29° aniversario da AMA, este
més, sugerimos um modo muito facil de aju-
dar com qualquer valor mesmo. [ ste modo ¢
através do site da AMA, ¢
muito facil mesmo.
Acesse o site, www.ama.
org.br, acesse a aba “vocé
e a AMA” e dentro dela
— “saiba como aju&ar”. Lé vocé
Poc{eré encontrar varias op~
coes, entre elas, através do
j}agseguro” que Permite Efj‘h
a

r de forma facil e segura,

através de boleto que vocé mesmo imPrime,
cartdo de crédito ou depésfto direto através
de sua conta bancaria.

,Afjuc]ar vai nos fazer muito bem e ¢ muito fa-
cill

4 N
Aniversariantes
[de Agosto
Aluno dia
Guilherme da Silva Lima 02
Elias Bezerra Teles 04
Carlos Matheus de A. Gomes 05
Ricardo dos Santos 07
Gabriel Luiz Barros 08
Eduardo de Souza Pereira 09
Gabriel Tarmann Pelegrini 15
Nicolas Fernandes Sapucaia 17
Victor Goya Nogiri 17
Fernando Von Poser Neto 18
Gustavo Carvalho Campelo 21
Luis Felipe Rodrigues Silva 25
Andreza Nayara da Silva 25
Diego Mogo Gomez 26
Rafael de Oliveira Assis 27
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