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Editorial

Amigos,

Este NdA de primavera vem com uma
historia muito especial. A histéria do
Alex, o menino da capa do livrinho "AU-
TISMO Guia Prdtico”.

Na época da capa
do livro, hé doze
anos, Alex tinha
pouco mais que
dois anos de idade
e passou conosco
um ano e pouco e
logo em seguida
mudou-se com a
familia para Ma-
drid.

A sua evolugdo na
AMA tinha sido
impressionante e por isto, tinhamos
grande interesse em saber como ele
estava hoje, jd adolescente, e por isto
ficamos muito contentes quando a Te-
resa, sua mde, se dispds a contar um
pouquinho sobre ele para o nosso NdA.
O "AUTISMO Guia Prdtico"” foi escrito
por mim no ano 2000, diagramado pela

Teresa mde do Alex e ilustrado com
desenhos do Dudi que hoje trabalha
na grdfica da AMA junto com o
Jefferson, imprimindo entre outras
coisas muito importantes o préprio
livrinho, para
que possa ser
distribuido gra-
tuitamente pela
AMA e servir
de apoio a mui-
tas familias. O
™ |ivrinho também
“4 estd disponivel
" para  download
no site da AMA.
| Assim, quero
comegar abra-
¢ando muito fortemente a Teresa,
o Alex, Daniel seu irmdo e seu pai
Diego, desejando que um dia voltem
ao Brasil mesmo que seja apenas
para uma visita.

Quero agradecer mais uma vez a
Fundagdo Elijass Gliksmaniss que
doou a grdfica da AMA.

Passeios dos pequenos

As dificuldades encontradas pelas familias de
pessoas com autismo sdo iniimeras e algumas
estdo relacionadas a participagdo em festas,
shoppings e parques. Essas dificuldades séo
relatadas por inimeros pais com filhos assis-
tidos na AMA. Desde o ano passado comega-
mos a ensinar habilidades como esperar,
pedir, auto cuidado (comer sozinho, limpar-
se, fazer xixi no banheiro) para criangas de
2 a 5 anos que freqiientam a AMA com o
intuito de que suas familias possam freqtien-
tar e terem condicdes de enfrentar as dificul-
dades de ir a restaurantes, supermercados,
feiras etc., com seus filhos. No dia 29/08/2012
fizemos uma avaliagéo com nossas criangas
de 2 a 5 anos em uma lanchonete. Planeja-
mos com a proprietdria do estabelecimento
Nova Estoril nossa visita. Ficamos muito
agradecidos com toda receptividade e car-
inho que fomos recebidos. Registramos em
video toda a avaliagéo e levamos os mate-
riais de registro e suporte de cada crianga.

Ficamos felizes com os resultados, espe-
ramos demonstrar que com organizagdo
e planejomento é possivel desenvolver
habilidades necessarias para que pessoas
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Um grande abrago tfambém para o
promotor Julio Cesar Botelho e para
a defensora Dra. Renata, desejando
que eles continuem trabalhando pela
dignidade das pessoas com autismo
e seus familiares.

Um grande abrago para o enge-
nheiro Glauco Pontes Magnavita
que sempre estd disposto a nos aju-
dar na elaboragdo de plantas e nas
questdes de registro dos imoveis na
Prefeitura.

Um abrago muito grande aos amigos
José Luis Borsuk e a Simone Costa
Luetz.

E um abrago muito especial a todos
0s queridos doadores da AMA cuja
ajuda é muito importante e nos ali-
menta de esperanga.

Um grande abrago a todos.
Ana Maria
anamaria@ama.org.br

CICLO DE PALESTRAS

Uma das atividades mais importantes da
AMA é o programa de palestras gratuitas
“Meu filho tem Autismo” que acontece
toda ultima segunda-feira do més as

com au-
tismo
possam
cada
vez mais
partici-
par da
rotina e
das ati-
vidades
de lazer
de suas
familias.
Continuemos acreditando e nos organi-
zando! Obrigado.

Tema: "

PROGRAMA DE PALESTRAS MEU FILHD TEM AUTISMO
Data: 24 de Setembro de 2012 das 18:30h 4s 20:30h.
Local: Rua Luis Gama, 890 - Cambuci - Sao Paulo - 5P

ante: Rosa Magaly Morais

18h30 na nossa Uni-
dade da Luis Gama a
Rua Luis Gama, 890.

A proxima palestra sera
na segunda - feira, dia
24 de Setembro com
o tema “Sexualidade e
Autismo” que serd mi-
nistrada pela psiquiatra
Dra. Rosa Magaly Mo-
rais. A entrada é gra-
tuita, bastando levar

I ————Y T | kg de alimento, Este

programa acrescenta ao interesse e im-
portancia do tema uma excelente opor-
tunidade de aprender sobre autismo e
de troca de experiéncias entre pais e
profissionais.



ALEJANDRO FOI UM BEBE MUITO
CALMO, CHORAVA POUCO E SORRIA
MUITO. A MEDIDA EM QUE FOI CRE-
SCENDO FOI FICANDO CADA VEZ
MAIS EVIDENTE QUE ELE NAO IMI-
TAVA, NAO APONTAVA COM O DEDO,
SABIA DE COR
0OS NUMEROS
DOS BOTOES
DO ELEVADOR [
ANTES MESMO
DEFALAR.”"QUE
MENINO INTELI- F*
GENTE!” Os
VIZINHOS ME
DIZIAM.

PERTO DOS
DOIS ANOS
DE IDADE ELE
PRONUNCIOU
A PRIMEIRA
PALAVRA QUE
FOI “PASSA-
PORTE”. DE-
MOROU MUITO
ATE FALAR CORRETAMENTE E
APRENDIA ATRAVES DE ECOLALIAS
E REPETICOES.

ALEJANDRO FOI UM MENINO VIA-
JANTE, NASCEU EM SANTIAGO DE
CHILE, DEPOIS MOROU CONOSCO
EM BUENOS AIRES NA ARGENTINA
ATE QUASE OS DOIS ANOS DE IDADE
E DEPOIS MUDAMOS PARA SAO
PAULO, AONDE DESCOBRIMOS QUE
ALEJANDRO TINHA AUTISMO.
GRACAS AO CARINHO E A AJUDA DE
DUAS GRANDES PESSOAS, ANA MA-
RIA E MARLI, EU PUDE SUPORTAR
OS DIAS QUE SE SEGUEM AO DO
GRANDE GOLPE QUE E DESCOBRIR

A Historia de Alejandro

QUE UM FILHO TEM PROBLEMAS. ELAS
TAMBEM ME TRANSMITIRAM MUITA FOR-
CA E ME ENSINARAM A TRABALHAR AT
VA E POSITIVAMENTE COM MEU FILHO.
ME SENTI MUITO ACOLHIDA POR ELAS
E POR TODA A EQUIPE DA AMA E POR
ISTO, SEREI ETERNAMENTE
AGRADECIDA.
DEPOIS DO BRASIL VEIO
% . A ESPANHA E UMA EPOCA
= MUITO DURA PARA MIM E
& | PARA MEU FILHO, POIS AIN-
:® DA QUE EM TEORIA ESTEJA
TUDO MUITO ORGANIZADO
NO QUE DIZ RESPEITO A E-
DUCACAO, SE VOCE TIVER

UM FILHO DEFICIENTE,
CABE A VOCE ENCONTRAR
UM LOCAL ADEQUADO

= PARA ELE E ISTO
NAO E TAREFA
~ FACIL.
™ DIGAMOS QUE A
ey PEREGRINACAO
TERMINOU  EM
2008, EXATAMENTE NO DIA
EM QUE ALEX FOI ADMITIDO
EM UMA ESCOLA QUE EM-
BORA DE ENSINO REGULAR,
TEM SALAS ESPECIAIS PARA
CRIANCAS COM TGD QUE
FUNCIONAM BEM (ALGO
DIFICIL, POIS E UM SISTEMA
NOVO AQUI NA ESPANHA). A ENTRADA
NESTA ESCOLA QUE E BASTANTE ESPE-
CIALIZADA EM INCLUSAO, ALIADA AO
FATO DE ALEX TER TAMBEM INICIADO
UM TRATAMENTO MEDICAMENTOSO,
FIZERAM COM QUE O RUMO E A ATITUDE
DELE MUDASSEM DRASTICAMENTE
PARA MELHOR..
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Visitas ilustres

Registramos duas visitas
muito ilustres no més de A-
gosto.

A visita a Unidade do Cam-
buci do promotor Julio Cesar
Botelho no dia 29 de agosto
e no dia 30, na Unidade Pare-
lheiros da defensora Renata
Flores Tybirica. Ambos estéo
muito engajados trabalhando
pelos direitos das pessoas
com autismo em nosso pais.

A Dra. Renata é a responsa-
vel pela cartilha “Direitos
das pessoas com autismo”,
disponivelna aba de download
do site da AMA WWW.ama.org.
br e também na AMA para dis-
tribuicdo gratuita

DIREITOS DAS PESSOAS

COM AUTISMO

DESDE ENTAO, HOUVERAM ALTOS
E BAIXOS E O FATO E QUE A GENTE
SEMPRE SE PERGUNTA SE ESTA FA-
ZENDO O MELHOR E SE O QUE ESTA-
MOS FAZENDO E SUFICIENTE. ALE-
JANDRO PASSOU POR UMA EPOCA
DE CRISES NESTE ULTIMO ANO, POR
SER UM MENINO MUITO SENSIVEL
A MUDANCAS E POR PERDER UMA
DE SUAS PROFESSORAS QUE ERA
TAMBEM UMA DE SUAS FIGURAS DE
REFERENCIA O QUE ALIADO AS MU-
DANCAS EM SEU CORPO P E L A
ENTRADA NA PUBER-D A D E
DETONOU GRANDE NERVOSISMO
MANIFESTADO ATRAVES DO TOC
(TRANSTORNO OBSESSIVO COM-
PULSIVO).

ESTAMOS TRABALHANDO DE VARIAS
FORMAS PARA
QUE ELE ME-
LHORE E TE-
NHO CERTEZA
DE QUE EN-
CONTRAREMOS
o CAMINHO
COMO ACON-
- TECEU NAS OU-
' TRAS VEZES.
HOJE, ALEX
TEM 14 ANOS
DE IDADE, SEU
CORPO  ESTA
EM PLENO DESENVOLVIMENTO E A
SUA CABECA EM UMA TREMENDA
CONFUSAO.

NAO SEI O QUE O FUTURO LHE
RESERVA, MAS ESPERO PODER
AJUDA-LO A DESENVOLVER TODO
SEU POTENCIAL E FAZER TODO O
POSSIVEL PARA QUE SEJA FELIZ

..COMO TODAS AS MAES FAZEMOS.

Aniversariantes
de Setembro
Aluno dia
Vicente Matsuo 03
Diogo Santos de Oliveira 04
Rodrigo I. Cardeal Oganauskas 05
Alcebiades M. Moraes de Lucas 07
William Yuji Odawara Shin 07
Lucas de O.Guimarées Ohara 07
Tomas Yukio Tateishi Okuma 11
Igor Paolo dos Santos Gouveia 13
Anna B.da Silva de Azevedo Aroca 15
Carlos Alef Andrade de Oliveira 15
Alexandre Barros Oliveira 15
Julia Ferraz Leo 21
Nicollas Miguel dos Santos 23
Bruce Tetsuhiro Tsutsumi 23
Rafael M. Calejo Pinto 24
Fernando Barros do Nascimento 25
Tiago Albiero Rodrigues 26
\ Cassio Coutinho dos Santos 30




